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Ella es actriz, desde hace 12 años dirige "Barakatemus" una
compañía de teatro de títeres y marionetas, y compagina
esta actividad siendo formadora en Intervención con
víctimas de violencia de género y exclusión social, charlas
formativas sobre "Violencia estética" y con el mundo de la
comedia. 

¿ Q U É  C U E N T O ?

Como mujer, madre y educadora después de mi experiencia
traumática de caída de pelo, sentí la necesidad y la
responsabilidad de contar mi historia, escribí un libro "Las
Calvas Existimos" y me dediqué a dar charlas educativas
sobre violencia estética. Hoy además, cuento mi historia y la
historia diaria de las mujeres calvas desde el humor, con el
objetivo de no sólo concienciar y sensibilizar a la sociedad
sobre la problemática de ser calva en esta sociedad del siglo
XXI, si no también para mostrar a las mujeres que se puede
ser y que se debe ser feliz, aún con esta condición. Ser una
reeferencia positiva para otras mujeres que sufren por la
presión estética. 

M U J E R
E D U C A D O R A

Educadora en valores
Violencia de Génereo
Igualdad de trato e igualdad

Teatro, Títeres y Monólogos
cómicos. 

A C T R Í Z

"SER UNA REFERENCIA POSITIVA PARA
ESAS MUJERES QUE SUFREN POR
VIOLENCIA ESTÉTICA"

"Si la belleza interior fuera tan importante ¿por
qué no tenemos todos una foto de nuestro
páncreas en nuestro perfil de instagram?"

"¿Por qué un hombre alcanza su belleza
madura a partir de los 40 años y una
mujer a partir de los 40.000 euros?" NI UN PELO DE TONTA ...

Tengo una fantasía,  ¿Cómo sería una
manifestación del 8 de marzo lleno de
mujeres calvas?, sería súper
descabellado!

Con el teatro corriendo por sus venas, las diferentes
experiencias ocurridas en su vida en los últimos años:
trasladarse a vivir a 1000 km de su lugar de origen,
maternidad, y perder todo el pelo por una enfermedad
autoinmune, hizo que encontrarse casi por casualidad con el
mundo de la comedia fuera un gran salvavidas. 



.EVENTOS
FIESTAS

DESPEDIDAS
IGUALDAD

CULTURA

MONÓLOGO:
NI UN PELO DE TONTA

ENLACE A WEB:

CARACTERÍSTICAS

Es  un espectáculo cómico de unos
20 minutos donde el objetivo es a

través del humor, el teatro y la
escena,  contar cómo es un día a día

para una mujer calva en una
sociedad sexista y patriarcalizada.



Risas,  complicidad y toques de

ternura  contaminan al público . 



Una pequeña historia donde otras
mujeres incluso hombres pueden

sentirse identificados como víctimas
de la presión estética social

siempre desde un humor respetuoso
y libre. 

633240075

doragalvez.escenicas@gmail.com

Nacional

Duración: 20 min. aprox
Edades: a partir de 18 años.

http://www.lascalvasexistimos.com/


QUIÉN SOY
Natural de un pueblo de Sevilla, llegué hace 5
años a Vitoria. Dejé todo por amor y aquí sigo.
Soy mamá de una niña de dos años. 
Me he dedicado al teatro desde hace mil años,
siempre intentando concienciar, sensibilizar
sobre problemáticas como la desigualdad y
violencia de género, el acoso escolar, el maltrato
al medio ambiente, la discriminación de trato a
colectivos más vulnerables.
Hace un año constituí la Asociación contra la
violencia estética hacia las mujeres con la idea de
tener un soporte firme  que me ayudara a seguir
visibilizando la problemática y las consecuencias
de la presión estética hacia las mujeres. Hoy doy
charlas sobre ello " La Belleza pesa" y también lo
cuento desde el humor con este monólogo que
os presento: "Ni un pelo de tonta". Gracias


